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【 摘要 】 自 20 世纪 80 年 代 起 ， 随 着 我 国 藏 学 研究 的 不 断 深入 ， 藏 文 古籍 文献 的 搜集 、 


整理 、 出 版 得 到 了 高 度 重视 ， 取 得 了 引 人 


注目 的 成 就 。 藏 文 古籍 ， 从 已 被 发 现 的 7 ~ 8 世纪 敦煌 出 土 文献 , 到 西藏 和 平 解 放 前 ,已 有 1300 多 年 的 文献 积累 。 除 了 巨型 佛教 译 著 《 甘 
珠 尔 》《 丹 珠 尔 》 和 巨型 英雄 史诗 《 格 萨 尔 王 传 》 等 举世 闻名 的 文化 财富 外 ， 尚 有 众多 藏族 学 者 撰 就 的 大 量 门类 的 著作 ， 这 其 中 就 有 萨 


迦 班 钦 。 贡 噶 坚 参 所 著 的 《 乐 论 》。 
【 关键 词 ] 萨 迦 班 钦 . 贡 噶 坚 参 ; 


自 20 世纪 80 年 代 起 ， 随 着 我 国 藏 学 研究 的 不 断 深 入 ， 藏 文 
古籍 文献 的 搜集 、 整 理 、 出 版 得 到 了 高 度 重视 ， 取 得 了 引 人 注 目 
的 成 就 。 藏 文 古 籍 ， 从 已 被 发 现 的 7 ~ 8 世纪 敦煌 出 土 文献 ， 到 
西藏 和 平 解放 前 ， 已 有 1300 多 年 的 文献 积累 。 除 了 巨型 佛教 译 著 
《 甘 珠 尔 》《 丹 珠 尔 》 和 巨型 英雄 史诗 《 格 萨 尔 王 传 》 等 举世 闻 
名 的 文化 财富 外 ， 尚 有 众多 藏族 学 者 撰 就 的 大 量 门类 的 著作 ， 这 
其 中 就 有 萨 迦 班 钦 ， 贡 噶 坚 参 所 著 的 《 乐 论 》。 
一 、 萨 迦 班 钦 . 贡 噶 坚 参 简 介 
“ 萨 迦 班 钦 . 贡 噶 坚 参 生 于 1182 年 ， 于 1251 年 圆寂 ， 幼 名 
白 登 顿 珠 。”“ 他 不 仅 是 一 位 通达 佛 典 的 高 僧 ， 同 时 也 是 一 位 博 
学 多 才 闻 名 天 下 的 大 学 者 ， 更 是 一 位 杰出 的 政治 家 。” 他 自 幼 从 
至 尊 扎 巴 坚 赞 处 学 习 并 掌握 了 显 密 二 宗 精 要 。23 岁 去 印度 留学 ， 
拜 卡 却 班禅 为 师 ， 精 通 大 小 五 明 ， 获 得 班 钦 学 位 〈 班 钦 的 称号 来 
源 于 印度 ， 意 思 是 学 识 渊博 的 大 学 者 ) ， 成 为 西藏 第 一 位 班 钦 。 
他 与 讼 踢 宁 波 、 索 南 孜 摩 、 扎 巴 坚 赞 、 罗 哲 坚 参 ( 即 八 思 巴 ) 并 
称 为 “ 萨 迦 五 祖 ”。 由 于 精通 五 明 、 智 慧 无 比 ， 萨 迦 班 钦 被 称 为 
雪 域 三 大 文殊 化 身 之 一 。 
作为 一 位 著名 的 学 者 ， 萨 班 博学 经 论 ， 学 富 五 明 ， 在 藏 区 声 
誉 最 隆 。 他 一 生 著述 颇 丰 ， 著 有 《三 律 仪 论 》《 正 理 藏 论 》《 智 
者 入 门 沁 格言 宝藏 》《 因 明之 藏 》《 经 义 嘉 言论 》《 语 门 摘要 》《 声 
明 入 门 》《 乐 论 》 等 诸多 名 著 。 后 人 辑 有 《 萨 班 全 集 》， 内 容 涉 
及 宗教 、 历 史 、 语 言 、 文 字 、 医 学 、 历 算 和 音乐 艺术 等 多 个 方面 。 
二 .《 乐 论 》 有 感 
读 完 了 赵 康 先生 的 《五 明 处 之 一 一 一 工 巧 明之 分 支 < 乐 论 > 
注疏 文 球 上 师 喜 悦 之 雅 音 “明慧 意 乐 功业 遍布 》 这 篇 文章 ， 品 
读 古 人 的 智慧 ， 我 发 现 早 在 800 多 年 前 的 学 者 就 已 经 把 音 和 学 习 
它 的 方法 论述 得 非常 详尽 了 。 
成 书 于 1216 年 的 《 乐 论 》( 本 名 《 明 处 分 支 学 科 乐 论 概 说 》， 


《 乐 论 》; 藏 学 古籍 ; 佛教 译 著 


乐 总 的 划分 ” 一 节 时 , 把 佛教 音乐 分 为 两 大 类 : 即 俱 生 乐 和 缘起 乐 ， 
其 中 同 自 己 身 体 ( 按 指 发 音 器 官 ) 相 俱 而 生 的 叫做 俱 生 乐 ， 而 如 
比 汪 等 依赖 他 缘 而 生 的 叫做 缘起 乐 。 这 种 按照 发 声 体 发 声 原理 而 
进行 的 音乐 划分 ， 对 当代 中 国 音 乐 “器 乐 ” 和 “声乐 ”的 划分 具 
有 重要 的 参考 价值 ,这 其 中 也 包含 对 当代 藏族 传统 音乐 中 对 “器 乐 ” 
和 "声乐 "划分 所 具有 的 指导 性 意义 。 在 距 今 约 800 多 年 前 , 萨 班 4 乐 
论 》 就 在 音乐 划分 上 就 有 如 此 高 的 建树 ， 一 方面 表现 了 萨 班 卓越 
的 修养 和 敏锐 的 洞察 力 ， 另 一 方面 更 体现 出 藏族 传统 音乐 在 当时 
已 具有 的 辉煌 高 度 。 
第 二 章 词 的 规则 分 为 四 点 : 第 一 点 是 论 赞 颂 等 四 境 的 格式 ， 
其 中 又 分 为 两 点 ， 即 聆听 对 四 境 认 识 的 教诲 和 逐一 详细 地 叙述 ; 
第 二 点 是 论 赞 词 的 要 领 及 其 划分 ; 第 三 点 是 赞颂 法 与 诗 的 结合 ; 
第 四 点 即 嘱 咯 欲 了 解 详细 内 容 需 努力 钻研 其 他 著作 。 对 于 第 二 童 
的 第 一 点 和 第 四 点 都 说 明了 要 作为 一 个 家 首先 要 打开 耳 朱 、 其 次 
要 虚心 钻研 ， 这 岂 不 是 教育 事业 中 最 难能可贵 也 是 最 基础 的 两 点 
美好 品质 ?” 从 此 章 的 第 二 点 中 也 不 难看 出 ， 虽 然 萨 班 不 管 是 从 他 
所 属 的 时 代 还 是 现在 来 说 都 是 一 位 不 可 多 得 的 大 德 ， 但 是 大 德 身 
上 也 有 着 鲜明 的 时 代 烙 印 ， 即 封建 主义 思想 的 残留 。 把 第 一 章 中 
概论 的 第 五 点 对 智能 低下 者 也 可 以 耐心 去 教 ， 和 第 二 章 中 的 第 二 
点 把 人 分 为 三 六 九 等 ， 不 得 不 说 ， 大 德 也 有 了 矛盾 之 处 ? 
第 三 章 关 于 音 和 词 的 结合 用 法 共 分 为 六 点 来 前 述 : 第 一 点 讲 
述 身 体 姿 势 ; 第 二 点 讲述 语音 特点 的 区 分 等 ,从 地 域 、 生 理 角度 、 
年 龄 等 详 述 了 嗓音 的 各 种 特征 ， 还 讲解 了 一 些 依靠 导师 和 生活 中 
的 小 细节 来 练 就 嗓音 的 方法 ; 第 三 点 为 所 举 比喻 要 适当 ; 第 四 点 
讲述 对 于 智者 普遍 使 用 的 告诫 ; 第 五 点 附带 讲 了 下 缘起 乐 ; 第 六 
点 讲 不 详 述 的 原因 。 第 三 章 中 提 到 了 要 跟着 合格 的 轨 范 师 虚 心 的 
学 习 ， 以 使 自己 精通 妙法 ， 然 后 才能 以 此 来 引导 后 人 。 这 就 说 明 
了 自古 虽然 就 有 “老师 领 进门 ， 修 行 在 个 人 ”的 说 法 , 但 是 首先 


收入 在 德 格 木 刻 版 《 萨 班 全 集 》 字 函 中 ) ， 虽 距 今 约 800 余年 ， 
时 间 跨 越 8 个 多 世纪 ， 但 其 所 涉及 的 音乐 理论 知识 依然 对 当代 藏 
族 音乐 的 创作 、 演 唱 、 演 奏 以 及 传统 音乐 研究 具有 重要 的 指导 4 
意义 。“ 是 一 部 西藏 历史 上 前 无 古人 的 第 一 部 以 藏 传 佛教 音乐 为 
主 ， 同 时 还 涉及 其 他 音乐 领域 的 理论 经 典 。” 全 书 共 461 行 ,用 
格 句 体 的 形式 写成 ， 共 分 为 三 章 : 第 一 章 关于 音 , 第 二 章 关于 词 ， 
第 三 章 关 于 加 行 的 规则 。 

书 的 开头 苹 班 首先 高 度 赞扬 了 音乐 之 美 ， 并 且 还 阐明 了 五 名 
包括 声明 学 、 因 明 学 、 工 巧 明 、 医 方 明 、 内 明 这 儿 项 ,而 且说 明了 “ 噬 
双 一 跃 ， 不 能 十 步 ;， 努 马 十 驾 ， 功 在 不 售 ; 忽而 舍 之 ,朽木 不 折 ; 
狗 而 不 舍 ， 金 石 可 铂 ” 的 道理 。 

第 一 章 分 为 两 部 分 : 概论 与 正文 。 概 论 中 主要 提出 了 什么 样 
的 音 是 我 们 要 学 的 ; 什么 样 的 场所 适合 学 习 ; 学 生 应 具备 什么 条 件 ; 
什么 样 的 老师 来 任教 ; 音 的 教授 法 ; 握 弃 因 未 经 训练 而 具 缺 点 的 
音 ; 好 好 学 习 的 益处 七 点 论点 。 而 且 第 一 章 中 把 音乐 教育 中 的 三 
大 要 素 : 学 习 者 、 教 育 者 、 教 育 内 容 全 部 赛 括 其 中 。 正 文中 主要 
分 音乐 总 的 划分 、 着 重 论述 俱 生 乐 和 论 研究 、 实 践 三 点 。 其 中 讲 “ 音 


卫 
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你 这 个 老师 要 学 到 精髓 才能 去 带 学 生 ， 要 不 岂 不 是 误 人 子弟 ? 


总 之 陕 班 《 乐 论 》 冰 述 的 观点 涵盖 音乐 主体 的 多 个 方面 ， 涉 
及 的 重点 主要 归纳 为 以 下 两 点 : 第 一 点 为 词 一 章 中 的 音乐 创作 ， 
第 二 点 就 是 音乐 表演 方面 ， 当 然 其 中 也 提 到 了 很 多 关于 音乐 教育 


中 的 问题 。 虽 然 在 某 些 方面 此 书 还 是 暴露 出 了 当时 一 定 的 封建 等 
级 思想 ， 但 是 此 书 不 止 是 从 文化 价值 还 是 历史 价值 上 来 论 都 是 一 
本 先 人 智慧 的 合集 。 
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